
Åùå  òðè  ãîäà  íàçàä  íà  ýòîé
òåððèòîðèè  ïëîùàäüþ  øåñòü
ãåêòàðîâ,  ïðèëåãàþùåé  ê  ñåë.
Êðàñíîãîð,  áûëî  ôåðìåðñêîå
õîçÿéñòâî.  Çäåñü  áûë  è  íå-
áîëüøîé  ôðóêòîâûé  ñàä,  è
õîðîøî  íàëàæåííîå  êîðìîïðîèç-
âîäñòâî,  è  áàçà  îòäûõà,  êîòîðàÿ
ïðèâëåêàëà  ëþäåé  èç  âñåõ
óãîëêîâ  ðåñïóáëèêè  îáèëèåì
ðîäíèêîâ  è  êðàñîòîé  ïðèðîäû.
Èìåííî  íàëè÷èå  ÷èñòåéøèõ  ðîä-
íèêîâûõ  âîä  ïîñëóæèëî  ðîæäå-
íèþ  èäåè  î  ñòðîèòåëüñòâå  ôî-
ðåëåâîãî  õîçÿéñòâà.  Â  2017  ãîäó
òðè  ó÷ðåäèòåëÿ  îáúåäèíèëèñü  ñ
ýòîé  öåëüþ,  à  ñåãîäíÿ  ñîçäàííîå
èìè  ÎÎÎ  "Àðëàí  Ôèø"  —
êðóïíåéøåå  íà  Ñåâåðíîì  Êàâêàçå
ðûáîâîä÷åñêîå  ïðåäïðèÿòèå.

Ðîäíèêîâàÿ âîäà —  îñíîâíîé
ðåñóðñ, îáúåìû  è êà÷åñòâî

êîòîðîé ïîçâîëèëè ïîñòðîèòü
ôîðåëåâîå õîçÿéñòâî â áûñòðûå
ñðîêè. Áûëà òàêæå ïîñòðîåíà
äàìáà, ñîáèðàþùàÿ âîäó èç
ïîäçåìíûõ èñòî÷íèêîâ, è "òðàñ-
ñà", ïî êîòîðîé îíà ïîñòóïàåò â
áàññåéíû. Â àâãóñòå 2017 ãîäà â
õîçÿéñòâå áûëî ïîñòðîåíî 11
áàññåéíîâ, êàæäûé íà 150 êó-
áîìåòðîâ âîäû, òîãäà æå îíè
áûëè çàðûáëåíû ìàëüêàìè ðà-
äóæíîé ôîðåëè,  çàêóïëåííûìè
íà ïðîôèëüíîì ïðåäïðèÿòèè.      

Ñ ñàìîãî íà÷àëà íà ïðåä-
ïðèÿòèè ðàáîòàåò Íàòàëüÿ
Äîðîôååâà — èçâåñòíûé íà þãå
ñòðàíû ðûáîâîä. Â Îñåòèþ îíà
ïðèåõàëà äåñÿòü ëåò íàçàä,
ó÷àñòâîâàëà â ñòàíîâëåíèè íåñ-
êîëüêèõ  ðûáîâîä÷åñêèõ ïðåä-
ïðèÿòèé, â òîì ÷èñëå ÎÎÎ
"Îñòðîâ Àêâàêóëüòóðà". Ãëàâíûé
ðûáîâîä óâåðåíà: ó ìîëîäîãî
ïðåäïðèÿòèÿ "Àðëàí Ôèø" —
áîëüøèå ïåðñïåêòèâû, ðàáîòàòü
çäåñü èíòåðåñíî. 

— Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó íàñ 53
ìàëüêîâûõ áàññåéíà è 99 áàñ-

ñåéíîâ äëÿ âûðàùèâàíèÿ  ðà-
äóæíîé ôîðåëè, — ãîâîðèò
Íàòàëüÿ Ñåðãååâíà. — Åñòü è
ñâîé èíêóáàöèîííûé öåõ, ÷òî
îñîáåííî âàæíî: òåïåðü ìû îáåñ-
ïå÷èâàåì ïîëíûé öèêë ïðîèçâîä-
ñòâà — îò èêðèíêè äî âûõîäà
òîâàðíîé ðûáû. Ìû íå çàêóïàåì,
à ñàìîñòîÿòåëüíî ïîëó÷àåì
îïëîäîòâîðåííóþ èêðó è ïðîèç-
âîäèì ìàëüêîâ, è òåì ñàìûì
ñîáëþäàåì òðåáîâàíèÿ ñàíè-
òàðíî-âåòåðèíàðíîãî êîíòðîëÿ è
ãàðàíòèðóåì âûñîêîå êà÷åñòâî
ïîñàäî÷íîãî ìàòåðèàëà.

Ïåðâóþ ïàðòèþ ôîðåëè "Àð-
ëàí Ôèø" îòïðàâèë íà ðåàëè-
çàöèþ â 2018 ãîäó. Òîâàðíûé âåñ
ðûáû îò 350 ãðàììîâ äî äâóõ
êèëîãðàììîâ è âûøå. Îêîëî 60
ïðîöåíòîâ ïðîäóêöèè çàáèðàþò
ìåñòíûå ðåàëèçàòîðû, îñòàëüíîå
îòïðàâëÿåòñÿ â Ìîñêâó è Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã, ×åðíîìîðñêîå ïîáå-
ðåæüå, Êðûì, Ðîñòîâ, Êðàñíîäàð. 

Ïðåäïðèÿòèå ïëàíîìåðíî ðàç-
âèâàåòñÿ è ñîâåðøåíñòâóåò
ïðîèçâîäñòâî: íà åãî òåððèòîðèè

ïîñòðîåí öåõ  ïî ïåðåðàáîòêå,
çàâåçåíî îáîðóäîâàíèå äëÿ ïîò-
ðîøåíèÿ ðûáû, ïðåäíàçíà÷åííîé
äëÿ îõëàæäåíèÿ. Åñòü è ñêëàä íà
100 òîíí ãîòîâîé ïðîäóêöèè, à
òàêæå àïïàðàòû  äëÿ ñîðòèðîâêè
ðûáû. Íà ïðåäïðèÿòèè ðàáîòàþò
îêîëî 40 ÷åëîâåê, áîëüøèíñòâî
êîòîðûõ — ðûáîâîäû. Â îñ-
íîâíîì ýòî ìîëîäûå ëþäè,
ïðîôåññèè îíè îáó÷àþòñÿ íåïîñ-
ðåäñòâåííî íà ïðîèçâîäñòâå.
Îòêðûòèå ïðåäïðèÿòèÿ ÷àñòè÷íî
ðåøèëî ïðîáëåìó áåçðàáîòèöû,
êîòîðàÿ, íå ñåêðåò, ñóùåñòâóåò â
ðàéîíå. 

Ëþäè ïðèåçæàþò íà ðàáîòó èç
Êðàñíîãîðà, Àðäîíà, ñòàíèöû
Íèêîëàåâñêîé. Ðóêîâîäñòâî ïðåä-
ïðèÿòèÿ õîðîøî ïîíèìàåò
ðåøàþùóþ ðîëü ÷åëîâåêà íà
ïðîèçâîäñòâå, ïîýòîìó è îòíî-
øåíèå ê ñîçäàíèþ óñëîâèé òðóäà
ñîîòâåòñòâóþùåå. Ðûáîâîäû
òðóäÿòñÿ â ðåæèìå "ñóòêè ÷åðåç
òðîå", çàðàáîòíàÿ ïëàòà îò 20 äî
25 òûñÿ÷ ðóáëåé. Íà ïðåäïðèÿòèè
åñòü êîìíàòà îòäûõà, ñòîëîâàÿ ñ
òðåõðàçîâûì êîðìëåíèåì ðàáî-
÷èõ è ñïåöèàëèñòîâ. 

— Ñ íà÷àëà ãîäà ìû ïðîäàëè
300 òîíí ôîðåëè, äî êîíöà
äåêàáðÿ ðåàëèçàöèÿ óâåëè÷èòñÿ
åùå íà 100 - 150 òîíí, — ãîâîðèò
ãåíäèðåêòîð   ÎÎÎ "Àðëàí Ôèø"
Ìóðàäè  Ìçîêîâ.  — À â 2021 ãîäó
ïëàíèðóåì ïîñòàâèòü ïîòðåáè-
òåëÿì íå ìåíåå 700 òîíí ðûáû.
Áîëüøóþ ÷àñòü ïðèáûëè íàï-
ðàâèì íà ðàçâèòèå õîçÿéñòâà.
Íàøà ãëàâíàÿ çàäà÷à — îáåñ-
ïå÷èòü ðûíîê ðåñïóáëèêè âûñîêî-
êà÷åñòâåííîé ðûáîé ïî äîñ-
òóïíîé öåíå,  è ìû ñ íåé îáÿ-
çàòåëüíî ñïðàâèìñÿ.

Òàòüÿíà  ÁÀÉÁÀÐÎÄÎÂÀ.  
Ôîòî  àâòîðà.
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Ïðîãíîç    ïîëó÷åí
ïî    Èíòåðíåòó.

ÏÏÎÎÃÃÎÎÄÄÀÀ

Â ÍÎÌÅÐ! ÐÛÁÎÂÎÄÑÒÂÎ

Ïî èíôîðìàöèè Ðîñïîòðåáíàäçîðà ÐÑÎ-Àëàíèÿ ÷èñëî ñëó÷àåâ

çàðàæåíèÿ íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé â Ñåâåðíîé

Îñåòèè íà 08:00 13 íîÿáðÿ âûðîñëî íà 70 è äîñòèãëî 8175.

Âûçäîðîâåëè 7267 ÷åëîâåê, 73 — ñêîí÷àëèñü.

ÂÂÑÑÅÅ ÂÂ ØØÊÊÎÎËËÓÓ!! ÆÈÂÀß  ÔÎÐÅËÜ  ÂÛÑØÅÃÎ  ÊÀ×ÅÑÒÂÀ

Äîðîãèå  æèòåëè  Àðäîíñêîãî  ðàéîíà!  
Â  ñâÿçè  ñ  ïðîôèëàêòè÷åñêèìè  ìåðîïðèÿòèÿìè  ïî

êîðîíàâèðóñó  ðåäàêöèÿ  ãàçåòû  “Ðóõñ”  ïðåäëàãàåò  âàì
äèñòàíöèîííûé  ïðèåì  ðåêëàìû,  îáúÿâëåíèé,  èçâå-
ùåíèé.  Òî  åñòü,  âàì  íå  îáÿçàòåëüíî  ïðèõîäèòü  â  ðåäàê-
öèþ,  à  ìîæíî  ïîçâîíèòü  ïî  òåë.    8-9919-4427-773-225  è
ïðîäèêòîâàòü  ñâîé  òåêñò,  óçíàòü  óñëîâèÿ  è  ðàçìåð
îïëàòû,  èëè  æå  ïîçâîíèòü  è  ïðèñëàòü  òåêñò  íà  WatsApp.

Ïðîñèì  ïðèíÿòü  ñ  ïîíèìàíèåì  íàøè  ìåðû.
Áóäüòå  çäîðîâû!

ÎÎÁÁÐÐÀÀÙÙÅÅÍÍÈÈÅÅ

ÂÀØÅ ÑÀÌÎ×ÓÂÑÒÂÈÅ Â ÐÓÊÀÕ ÂÀØÅÃÎ ÁËÀÃÎÐÀÇÓÌÈß!
ÁÅÐÅÃÈÒÅ ÑÅÁß È ÑÂÎÈÕ ÁËÈÇÊÈÕ!

ÎÑÒÀÂÀÉÒÅÑÜ ÄÎÌÀ!

Ìóðàäè  Ìçîêîâ  ñ  áðèãàäèðîì  ó÷àñòêà
Ñîñëàíîì  Êàíóêîâûì.

Ðûáîâîäû  Çàëèíà  Òèãèåâà  
è  Êñåíèÿ  Êóìàðèòîâà.

Ñïîíåäåëüíèêà  16  íîÿá-
ðÿ  âñå  îáùåîáðàçî-

âàòåëüíûå  ó÷ðåæäåíèÿ  Ñå-
âåðíîé  Îñåòèè  íà÷èíàþò
ðàáîòó  â  øòàòíîì  ðåæèìå:  ýòó
íîâîñòü  ñîîáùèëà  æóðíàëèñ-
òàì  ìèíèñòð  îáðàçîâàíèÿ  è
íàóêè  ÐÑÎ-ÀÀ  Ëþäìèëà
ÁÀØÀÐÈÍÀ.

— Ïåðåõîäà íà äèñòàí-
öèîííîå îáó÷åíèå — ÷àñòè÷-
íîãî èëè ïîëíîãî — íå áóäåò.
Ýòî ðåøåíèå áûëî ïðèíÿòî ïî
ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîé
àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû. Ìû íå
îáíàðóæèëè âçàèìîñâÿçè
ìåæäó ñîêðàùåíèåì ÷èñëà
çàáîëåâøèõ è íàõîæäåíèåì íà
òðåõíåäåëüíûõ êàíèêóëàõ.
Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè ìû íå
äîñòèãëè îæèäàåìîãî ýôôåê-
òà, íåîáõîäèìîñòè ïðîäëå-
âàòü êàíèêóëû äàëåå è òåì
áîëåå ïåðåõîäèòü íà äèñòàí-
öèîííûé ôîðìàò, íåò,—
óòî÷íèëà ãëàâà âåäîìñòâà.

Êàê îòìåòèëà ìèíèñòð, äî
ðóêîâîäèòåëåé îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé âñåõ óðîâíåé
ñèñòåìû áóäåò åùå ðàç äîíå-
ñåíî, ÷òî íà òåððèòîðèè îð-
ãàíèçàöèè ñîáëþäåíèå ìàñî÷-

íîãî ðåæèìà äëÿ âçðîñëûõ
ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì: âñå
ó÷èòåëÿ è âîñïèòàòåëè, âñå
ñîòðóäíèêè ïèùåáëîêîâ – âñå
òå, êòî îðãàíèçóåò îáðàçî-
âàòåëüíûé ïðîöåññ, äîëæíû
íàõîäèòüñÿ â ÑÈÇàõ äëÿ èõ
ñîáñòâåííîé æå áåçîïàñ-
íîñòè. 

Òàêæå îíà ïîïðîñèëà ðî-
äèòåëåé îòíåñòèñü ñ ïîíè-
ìàíèåì ê òîìó, ÷òî èõ îáÿ-
çûâàþò íàäåâàòü ìàñêè ëèáî
âîâñå íå çàïóñêàþò íà òåð-
ðèòîðèþ îáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ — ýòî âñå ìåðû
áåçîïàñíîñòè äëÿ íåäîïó-
ùåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ êîðî-
íàâèðóñà.

Âåäîìñòâîì âåäåòñÿ åæå-
äíåâíûé ìîíèòîðèíã çàáî-
ëåâàåìîñòè, è â ñëó÷àå íåîá-
õîäèìîñòè òî÷å÷íî çàêðû-
âàþòñÿ êëàññû èëè îòäåëüíûå
îáðàçîâàòåëüíûå îðãàíèçàöèè.

Êðîìå òîãî, ïî åå ìíåíèþ,
ïðîöåíò çàáîëåâàåìîñòè ñðå-
äè ó÷èòåëåé íå äîëæåí
ïîâëèÿòü íà îáðàçîâàòåëüíûé
ïðîöåññ.

“ÑÎ”.

ÍÀ ÒÅÌÓ ÄÍß
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ДОБРОСОВЕСТНО ВЫПОЛНИЛ 
СВОЙ ВОИНСКИЙ ДОЛГ

В Осетии всегда с уважением 
относились к защитникам Оте-

чества и воздавали должное тем, кто 
достойно выполнил свой мужской 
долг.

Радует, что ребята из нашего рай-
она в рядах Вооруженных сил России 
проявляют такие качества, как стой-
кость, мужество и добросовестность 
при исполнении своих обязанностей. 

Одним из них является Чермен 
Гаглоев, на днях вернувшийся из ар-
мии.

Окончив ардонскую школы №3, 
Чермен поступил на юридический 
факультет СКГМИ. Получив диплом 
юриста, он отправился в армию, так 
как его твердая жизненная и граж-
данская позиции – каждый физически 
здоровый молодой человек должен 
исполнить свой воинский долг.

Служил Чермен в Военно-воздуш-
ных войсках в Рязани, в должности 
командира автомобильного отделе-
ния. С первых же дней зарекомен-
довал себя дисциплинированным и 
добросовестным военнослужащим, 
отличным специалистом в своем 
деле. Он неоднократно поощрялся 
за хорошее несение службы. Об этом 
свидетельствует и благодарственное 
письмо от командования части, где 
он проходил службу:

«Уважаемые Жанна Владими-
ровна и Юрий Магрезович! Ваш 
сын Чермен Гаглоев – достой-
ный защитник нашей Родины. 
Честно и добросовестно выпол-
нил свой воинский долг, пода-
вая пример своим сослуживцам. 
Командование воинской части 
выражает вам глубокую призна-
тельность за воспитание сына. 
Крепкого здоровья вам и семей-
ного благополучия».

Мы спросили Чермена о том, какие 
события в армейской жизни оставили 
след в душе. И он рассказал, что наи-
более яркие впечатления он получил 
во время прохождения международ-
ных армейских игр «Авиадарт-2020», 

в которых принимали участие летчи-
ки из России, Китая, Казахстана, Бе-
лоруссии и других стран. Проходили 
соревнования  на аэродроме под Ря-
занью. Чермен вместе с сослуживца-
ми обслуживали самолеты, базиро-
вавшиеся во время игр там. «Равных 
нашим летчикам просто нет, – сказал 
юноша. – Наблюдая за соревнова-
ниями, мы испытывали огромное 
чувство гордости за свою страну, за 
свои Военно-воздушные силы. Такие 
понятия, как любовь к родной земле, 
патриотизм, отвага, в эти моменты 
становились зримыми и реальными 
для всех нас. А еще хочу отметить, 
что армейская закалка, действи-
тельно, дает возможность поверить 
в свои силы, помогает по-взрослому 
решать многие вопросы в жизни».

Алла БЯЗЫРОВА.

В Северо-Кавказском 
аграрно-технологическом 
колледже стартовала ра-
бота по новому проекту 
Союза «Молодые про-
фессионалы» – «Ворлд-
скиллс Экспресс». Этот 
проект направлен на под-
держку граждан, постра-
давших от последствий 
распространения новой 
коронавирусной инфек-
ции. Помощь выражается 
в организации професси-
онального обучения и до-
полнительного професси-
онального образования, 
а также в приобретении 
дополнительных профес-
сиональных навыков.  

Участниками «Ворлд-
скиллс Экспресс» стали 
лица, находящиеся под ри-
ском увольнения или ищу-
щие работу, а также те, кто 
потерял работу с 17 марта 
2020 года. В СКАТК обуче-
ние можно пройти по одной 
из 12 компетенций на выбор 
граждан. 

В конце октября обучение 
одновременно началось в 
девяти группах по компетен-

циям: «Кирпичная кладка», 
«Сварочные технологии», 
«Электромонтаж», «Эксплу-
атация сельскохозяйствен-
ных машин», «Технологии 
моды», «Инженерный ди-
зайн CAD», «Графический 
дизайн» «Выпечка осетин-
ских пирогов» и «Сетевое и 
системное администрирова-
ние». 

В начале ноября эста-
фету приняли и слушатели 
групп «Плотницкое дело», 

«Ремонт и обслуживание 
легковых автомобилей», 
«Вэб-дизайн и разработка». 

На фоне пандемии у мил-
лионов людей сократились 
доходы, многие работаю-
щие граждане столкнулись 
с сокращением заработной 
платы. Немало тех, кто ока-
зался на грани сокращения 
или вовсе потерял работу. 
Проект «Ворлдскиллс Экс-
пресс» – возможность по-
мочь этой категории россиян 
приобрести знания и навыки 
по новой специальности и 
повысить квалификацию по 
своей профессии. Лекции и 
практические занятия идут 
полным ходом. График за-
нятий – гибкий. Чтобы слу-
шателям было максимально 
удобно посещать их. Обуче-
ние планируется завершить 
до 15 декабря. К этому вре-
мени через рабочие пло-
щадки СКАТК должны прой-
ти около 200 граждан.  

Алана МАРГИЕВА.

По данным Междуна-
родной федерации диабе-
та (IDF), сегодня в мире с 
диабетом живет 1 из 11 че-

ловек. При этом каждый второй за-
болевший не знает о своем диагно-
зе. Обычно сами люди не обращают 
внимания на тревожные сигналы, 
поэтому очень многое зависит от на-
блюдательности их близких.

Исследования, проведенные специ-
алистами IDF в 2018 году, показали, что, 
хотя у большинства опрошенных один из 
членов семьи имел диагноз «диабет», 
каждый третий не заметил бы признаки 
надвигающейся болезни. При этом самая 
распространенная форма недуга – диа-
бет 2 типа, – заболевание, которое мож-
но предотвратить примерно в половине 
случаев.

Миф или правда?
1. Чрезмерная жажда — сигнал 

развития диабета.
Ответ: Слишком сильное и частое же-

лание пить является возможным пред-
упреждением о диабете. При сахарном 
диабете в крови повышается уровень 
глюкозы. «Сахар» оттягивает на себя 
воду из тканей в кровяное русло. Клетки 
организма оказываются в состоянии де-
фицита воды, возникает чувство жажды.

2. Люди с диабетом часто теря-
ют обоняние.

Ответ: Это неправда. Снижение обо-
няния не является симптомом сахарного 
диабета.

3. Выпадение волос может ука-
зать, есть ли у вас диабет.

Ответ: Это неправда. Диабет и потеря 
волос также никак не связаны между собой.

4. Частое мочеиспускание — воз-
можный предупредительный знак.

Ответ: Частое мочеиспускание может 
сигнализировать о начале диабета. Так 
организм пытается избавиться от лиш-
ней глюкозы, выделяя ее с большим объ-
емом мочи.

5. Люди с диабетом могут испы-
тывать онемение в руках и ногах.

Ответ: Онемение и покалывание в ко-
нечностях (диабетическая невропатия) 
– один из симптомов развивающегося 
диабета. Длительное повышение уров-
ня глюкозы в крови приводит к тому, что 
сахар начинает образовывать биохими-
ческие соединения с белками эндотелия 
сосудов. Из-за этого нарушается кро-
воснабжение тканей на уровне микро-
циркуляции – самых мелких капилляров 
в конечностях, головном мозге, сетчатке 
глаз, почек.

6. Избыточный вес увеличивает 
риск заболевания диабетом 1 типа.

Ответ: Избыточный вес не увеличива-
ет риск развития диабета 1 типа, но явля-
ется фактором риска развития диабета 2 
типа. Диабет 1 типа обычно вызывается 
аутоиммунной реакцией, при которой за-
щитная система организма атакует клет-
ки, вырабатывающие инсулин. Сахарный 
диабет 2 типа развивается из-за того, что 
клетки и ткани теряют чувствительность к 
действию гормона инсулина. Из-за этого 
глюкоза не может попасть внутрь клетки 
и накапливается в крови. Часто именно 
на фоне ожирения ткани теряют способ-

ность отвечать на действие инсулина.
7. Люди с диабетом не могут 

есть сладкое.
Ответ: Люди с диабетом могут есть 

сладкое, но им, как и всем остальным, 
для общего здоровья и хорошего само-
чувствия следует отказаться от употре-
бления слишком большого количества 
продуктов с высоким содержанием саха-
ра.

При сахарном диабете организм теря-
ет способность правильно распоряжать-
ся поступившей глюкозой. У здоровых 
людей регуляция уровня глюкозы проис-
ходит в автоматическом режиме: инсу-
лина выделяется ровно столько, сколько 
нужно для того, чтобы переправить глю-
козу из крови в клетки. У пациентов с са-
харным диабетом тонкие механизмы ре-
гуляции нарушены. Наибольший скачок 
сахара в крови дают быстрые углеводы, 
поэтому они не рекомендованы при диа-
бете.

8. Диабет может быть опасен 
для жизни.

Ответ: Диабет – серьезное заболе-
вание, если его не лечить или лечить 
неправильно. Он ответственен за четы-
ре миллиона смертей в год и является 
основной причиной сердечных заболе-
ваний, инсульта, слепоты, почечной не-
достаточности и ампутации нижних ко-
нечностей. 

Повышение уровня глюкозы неизбеж-
но ведет к развитию осложнений. Чем 
дольше сохраняется высокий уровень 
сахара, тем ближе момент, когда патоло-
гические изменения в организме станут 

необратимыми. И наоборот, чем рань-
ше выявлено заболевание, тем проще 
взять его под контроль и прожить долгую 
жизнь.

В качестве основного скринингового 
теста применяется тест на глюкозу. По-
скольку уровень глюкозы в крови меняет-
ся в зависимости от приема пищи, также 
для диагностики выполняют исследова-
ние гликированного гемоглобина – био-
химического соединения глюкозы с ге-
моглобином красных клеток крови. Срок 
жизни эритроцитов – 3 месяца, поэтому 
повышенный гликированный гемоглобин 
говорит о том, что состояние гиперглике-
мии является постоянным.

9. Вы не можете заразиться диа-
бетом от другого человека.

 Ответ: Это правда. Сахарный диабет 
– не инфекция. Заразиться им нельзя. 
Но предрасположенность к сахарному 
диабету передается генетически. Риск 
заболеть выше у тех людей, чьи близкие 
кровные родственники больны диабетом.

10. Люди с диабетом не должны 
заниматься спортом.

Ответ: Люди с диабетом должны регу-
лярно заниматься спортом.

Регулярная физическая активность 
и здоровое, сбалансированное питание 
являются важными компонентами не 
только для профилактики диабета, но и 
для управления развитием этого заболе-
вания.

Республиканский центр 
медицинской профилактики.

14 НОЯБРЯ — ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ БОРЬБЫ С ДИАБЕТОМ

ЖАЖДА, ПОТЕРЯ В ВЕСЕ? ОБРАТИТЕСЬ К ВРАЧУ!

ОКОЛО 200 ЧЕЛОВЕК, ПОСТРАДАВШИХ ОТ РАСПРОСТРАНЕНИЯ 
COVID-19, ПОЛУЧАТ НОВЫЕ ПРОФЕССИИ В СКАТК



22 НОЯБРЯ

ПРОГРАММА ТЕЛЕПЕРЕДАЧ
16 НОЯБРЯ

17 НОЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00, 09.25 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Но-
вости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.15, 01.05 Время покажет 16+
14.10 Гражданская оборона 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.30 Мужское/Женское 16+ 

18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Казанова» 16+ 
22.25 Док-ток 16+
23.25 Вечерний Ургант 16+
00.05 Диагноз для Сталина 12+
02.40, 03.05 Наедине со всеми 16+

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время 
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 

11.30 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 16+
14.55 Т/с «Морозова» 12+
17.15 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.20 Т/с «Теорема Пифагора» 12+  
23.30 Вечер с Владимиром Соловье-
вым 12+
02.20 Т/с «Каменская» 16+
04.05 Т/с «Гражданин начальник» 
16+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное 
время. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное 
время. Вести-Алания. Утро
09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 Аланийы райсом
09.55 Канал «Россия-1»
14.30, 21.05 Местное время. Вести-
Алания.

«Алания – канал «Россия-24»
15.00, 17.30 Россия-24. Местное время. 
15.30, 18.00 Канал «Россия-24»

18 НОЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

05.00, 09.25 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Но-
вости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55, 03.05 Модный приговор 6+
12.15, 00.40 Время покажет 16+
14.10 Гражданская оборона 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.55 Мужское/Женское 16+ 

18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Казанова» 16+ 
22.40 Футбол. Лига наций UEFA 2020  
г./2021 г. Сборная России - сборная 
Сербии. Прямой эфир из Сербии 0+
02.15 Наедине со всеми 16+

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время 
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 
11.30 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 16+
14.55 Т/с «Морозова» 12+
17.15 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.20 Т/с «Теорема Пифагора» 12+  
23.30 Вечер с Владимиром Соловье-
вым 12+
02.20 Т/с «Каменская» 16+
04.05 Т/с «Гражданин начальник» 
16+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное вре-
мя. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное вре-
мя. Вести-Алания. Утро
09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 Аланийы райсом
09.55 Канал «Россия-1»
14.30, 21.05 Местное время. Вести-
Алания.
«Алания – канал «Россия-24»
15.00, 17.30 Россия-24. Местное время. 
15.30, 18.00 Канал «Россия-24»

19 НОЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00, 09.25 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Но-
вости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.15, 01.15 Время покажет 16+
14.10 Гражданская оборона 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.40 Мужское/Женское 16+ 

18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Казанова» 16+ 
22.25 Большая игра 16+
23.25 Вечерний Ургант 16+
00.05 Как Хрущев покорял Америку 12+
02.50, 03.05 Наедине со всеми 16+

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время 
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 
11.30 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 16+
14.55 Т/с «Морозова» 12+
17.15 Андрей Малахов. Прямой эфир 
16+
21.20 Т/с «Теорема Пифагора» 12+  
23.30 Вечер с Владимиром Соловье-
вым 12+ 
02.20 Т/с «Каменская» 16+
04.05 Т/с «Гражданин начальник» 
16+

ГТРК «Алания»

«Алания» — канал «Россия-1»
05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное вре-
мя. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное вре-
мя. Вести-Алания. Утро
09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 Аланийы райсом
09.55 Канал «Россия-1»
14.30, 21.05 Местное время. Вести-
Алания.
«Алания – канал «Россия-24»
15.00, 17.30 Россия-24. Местное время. 
15.30, 18.00 Канал «Россия-24»

16 НОЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

05.00, 09.25 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Но-
вости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.15, 01.05 Время покажет 16+
14.10 Гражданская оборона 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.30 Мужское/Женское 16+ 

18.40 На самом деле 16+ 
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Казанова» 16+ 
22.25 Док-ток 16+
23.25 Вечерний Ургант 16+
00.05 Познер 16+
02.40, 03.05 Наедине со всеми 16+

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время 
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 

11.30 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 16+
14.55 Т/с «Морозова» 12+
17.15 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.20 Т/с «Теорема Пифагора» 12+  
23.30 Вечер с Владимиром Соловье-
вым 12+ 
02.20 Т/с «Каменская» 16+
04.05 Т/с «Гражданин начальник» 
16+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное 
время. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное 
время. Вести-Алания. Утро
09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 Аланийы райсом
09.55 Канал «Россия-1»
14.30, 21.05 Местное время. Вести-
Алания.

«Алания – канал «Россия-24»
15.00, 17.30 Россия-24. Местное время. 
15.30, 18.00 Канал «Россия-24»

ПОНЕДЕЛЬНИК

ВТОРНИК

СРЕДА

ЧЕТВЕРГ

20 НОЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05.00, 09.25 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55, 02.50 Модный приговор 6+ 
12.15 Время покажет 16+
14.10 Гражданская оборона 16+
15.15, 03.40 Давай поженимся! 16+
16.00, 04.20 Мужское/Женское 16+
18.30 Поле чудес 16+

19.45 Москва. Фигурное катание. 
Гран-при 2020 г. Женщины. Короткая 
программа. Прямой эфир 0+
21.00 Время
21.30 Голос 12+ 
23.40 Вечерний Ургант 16+
00.35 Д/ф «Звуки улиц. Новый Орлеан 
- город музыки» 16+ 
02.05 Наедине со всеми 16+ 

РОССИЯ-1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 12+

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 
11.30 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 16+
14.55 Т/с «Морозова» 12+
17.15 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.20 Юморина-2020 16+
00.40 Х/ф «Любовь как стихий-
ное бедствие» 12+
04.05 Т/с «Гражданин начальник» 
16+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное 
время. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное 
время. Вести-Алания. Утро
09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 Аланийы райсом
09.55 Канал «Россия-1»
14.30, 21.05 Местное время. Вести-
Алания.
«Алания – канал «Россия-24»
15.00, 17.30 Россия-24. Местное время. 
15.30, 18.00 Канал «Россия-24»

ПЯТНИЦА

22 НОЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ  

05.10, 06.10 Х/ф «Пурга» 12+
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.55 Играй, гармонь любимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.15, 12.15 Видели видео? 6+
14.00 Юбилей Софии Ротару на му-

зыкальном фестивале «Жара» 12+
16.30 Москва. Фигурное катание. 
Гран-при 2020 г. Показательные вы-
ступления. Прямой эфир 0+
19.00 Три аккорда 16+
21.00 Время
22.00 Что? Где? Когда? 16+
23.10 Т/с «Метод 2» 18 +
00.10 Самые. Самые. Самые 16+
01.55 Наедине со всеми 16+
02.40 «Модный приговор» 6+
03.30 «Давай поженимся» 16+
04.10 Мужское/Женское 16+

РОССИЯ-1
04.20. 01.30 Х/ф «Малахольная» 
16+
06.00 Х/ф «Течет река Волга» 16+
08.00 Местное время. Воскресенье 
08.35 Устами младенца 12+
09.20 Когда все дома с Тимуром Ки-
зяковым 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 20.00 Вести
11.30 Парад юмора 16+
13.50 Х/ф «Ни к селу, ни к горо-
ду...» 12+ 

18.15 Всероссийский открытый теле-
визионный конкурс юных талантов 
«Синяя птица» 12+
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьевым 12+

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Канал «Россия-1»
«Алания – канал «Россия-24»

13.00 Россия-24. Местное время
14.00 Канал «Россия-24»

21 НОЯБРЯ
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 101 вопрос взрослому 12+
11.10, 12.15 Видели видео? 6+
13.55 Москва. Фигурное катание. 
Гран-при 2020 г. Мужчины. Произ-
вольная программа. Прямой эфир 0+

15.15 Угадай мелодию 12+
16.10 Кто хочет стать миллионером? 
12+
17.45 Ледниковый период 0+
21.00 Время
21.20 Москва. Фигурное катание. 
Гран-при 2020 г. Женщины. Произ-
вольная программа. Пары и танцы. 
Произвольная программа 0+
01.00 Наедине со всеми 16+
01.45 Модный приговор 6+
02.35 Давай поженимся 16+
03.15 Мужское/Женское 16+

РОССИЯ-1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время 12+
08.20 Местное время. Суббота 12+
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 20.00 Вести
11.30 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
12.20 «Доктор Мясников» 12+
13.40 Х/ф «Королева Марго» 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+ 

21.00 Х/ф «Несчастный случай 16+
01.00 Х/ф «Не отпускай меня» 12+ 

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

08.00 Вести. Местное время
08.15, 08.35 Канал «Россия-1»
08.20 Местное время. Суббота
«Алания – канал «Россия-24»
21.00 Россия-24. Местное время. 
21.30 Канал «Россия-24»

СУББОТА

ВОСКРЕСЕНЬЕ

314 ноября 2020 г.

РЕШЕНИЕ

О внесении изменений в 
Решение Собрания пред-
ставителей МО Ардонский 
район «О бюджете МО 
Ардонский район на 2020 
год и на плановый пери-
од 2021 и 2022 годов»

29 октября 2020 г.        № 44/1
                   г. Ардон  

Статья 1
Внести в Решение Собрания 

представителей МО Ардонский 
район от 27 декабря 2019 года 
№ 36/1 «О бюджете МО Ар-
донский район на 2020 год и на 
плановый период 2021 и 2022 
годов» следующие изменения:

1) в пункте 1 статьи 1:
абзац второй изложить в сле-

дующей редакции:
«прогнозируемый общий объ-

ем доходов бюджета района в 
сумме 675 439,7 тыс. рублей, с 
учетом средств, получаемых из 
республиканского бюджета по 
разделу «Безвозмездные посту-
пления» в сумме 502 635,8 тыс. 
рублей»;

в абзаце третьем цифры «690 
604,9» заменить цифрами «691 
604,9».

2) приложение 2 «Доходы 
бюджета муниципального об-
разования Ардонский район на 
2020 год» изложить в редакции 
приложения 1 к настоящему Ре-
шению;

3) приложение 7 «Ведомствен-
ная структура расходов бюдже-
та муниципального образования 
Ардонский район на 2020 год» 
изложить в редакции приложе-
ния 2 к настоящему Решению;

4) приложение 9 «Распреде-
ление бюджетных ассигнований 
по разделам, подразделам, це-
левым статьям, группам и под-
группам видов расходов клас-
сификации расходов бюджета 
муниципального образования 
Ардонский район на 2020 год» 
изложить в редакции приложе-
ния 3 к настоящему Решению;

5) приложение 11 «Распреде-
ление бюджетных ассигнований 
по целевым статьям (муници-
пальным программам Ардонско-
го района и непрограммным на-
правлением деятельности) по 
разделам, подразделам, под-
группам и группам видов рас-
ходов классификации расходов 
бюджета муниципального об-
разования Ардонский район на 
2020 год» изложить в редакции 
приложения 4 к настоящему Ре-
шению.

7) в части 1 статьи 7:
в абзаце первом цифры «66 

996,1» заменить цифрами «68 
148».

Статья 2
Настоящее Решение вступает 

в силу со дня его официального 
опубликования.

В. Тотров, 
Глава муниципального об-

разования Ардонский район.
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ÓÓÑÑËËÓÓÃÃÈÈ
Ñïèëèâàíèå  äåðåâüåâ,

âñïàøêà îãîðîäîâ ìîòîáëîêîì
(â Àðäîíå).
Òåë.  8-9961-8822-118-007

ÏÏÐÐÎÎÄÄÀÀÞÞÒÒÑÑßß
Ñðî÷íî ïîìåùåíèå (105 êâ.ì.)

â öåíòðå Àðäîíà.
Òåë.  8-9918-8828-881-885

* * *
Ñðî÷íî  äîì. Öåíà äîãîâîð-

íàÿ. Òåë.  8-9928-4491-117-443
* * *

Äîì  (90 êâ.ì) ñî âñåìè óäîá-
ñòâàìè, èìååòñÿ ôðóêòîâûé ñàä
15 ñîò. ïî óë.Êîîïåðàòèâíîé, 24.
Öåíà - 2 ìëí 300 ò.ð. Òîðã óìåñòåí.
Òåë.  8-9918-8831-775-775

* * *
Ñðî÷íî  äîì  ïî óë. Ñòðîè-

òåëüíîé, (70 êâ.ì íà 6 ñîòêàõ
çåìëè). Öåíà 850.000 ð.
Òåë.  8-9928-9928-665-778.  Àëüáèíà.

* * *
Äîì  ïî  óë.Áð.  Äçóãàåâûõ,

(54 êâ.ì íà 11 ñîòêàõ çåìëè).
Öåíà 1.200.000 ð.
Òåë.  8-9928-9928-665-778  Àëüáèíà.

* * *
Äîì  ïî  óë.  ×êàëîâà  (220

êâ.ì íà 14 ñîòêàõ çåìëè). Öåíà
3.200.000 ð.
Òåë.  8-9928-9928-665-778  Àëüáèíà.

* * *
3-êêîìíàòíàÿ  êâàðòèðà  (74

êâ.ì)  ïî óë. Êîìñîìîëüñêîé.
Öåíà 1.600.000 ð.
Òåë.  8-9928-9928-665-778  Àëüáèíà.

* * *
1-êêîìíàòíàÿ  êâàðòèðà, 42 êâ.ì.

íà 5 ýòàæå. Óë. Ïðîëåòàðñêàÿ.
Öåíà 1.100.000 ð.
Òåë.  8-9928-9928-665-778  Àëüáèíà

* * *
Ïåðåíîñíîé  òîðãîâûé ïà-

âèëüîí. Âñå âîïðîñû ïî 
òåë.  8-9988-8871-336-776

* * *
Íàòóðàëüíûé  àëòàéñêèé ìåä:
- äÿãèëåâûé 1 ë - 1000 ð.
- ãðå÷èøíûé - 1 ë - 500 ð.
Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà îò 3 ëèòðîâ.
Òåë.  8-9919-4429-000-111,

8-9963-3378-997-777
* * *

Öûâçûö¸õäîí.
Òåë.  8-9988-8833-444-225

ÐÐÀÀÇÇÍÍÎÎÅÅ
Êóïëþ  ãðåöêèé  îðåõ,  õîðîøî

ïðîñóøåííûé.
Î÷èùåííûé - 350-450 ð./êã.
Íåî÷èùåííûé - 70-80 ð./êã.
Òåë.  8-9918-8828-992-442

ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. Ãàçåòà 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ  
ìåñòíîãî  ñàìîóïðàâëåíèÿ  
Àðäîíñêîãî  ðàéîíà  
ÐÑÎ-ÀÀëàíèÿ

____________

Ãàçåòà  çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì  Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû  ïî  íàäçîðó  â  ñôåðå
ñâÿçè,  èíôîðìàöèîííûõ  òåõ-
íîëîãèé è  ìàññîâûõ  êîììóíè-
êàöèé  ïî  ÐÑÎ—Àëàíèÿ    
Ðåãèñòðàöèîííûé  íîìåð —  
ÏÈ  ¹    ÒÓ  15—00073  îò
18  èþíÿ  2012  ãîäà    êàê  èíôîð-
ìàöèîííàÿ,    ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà  ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé    ðåäàêòîð:  3-002-660.
Îòâåòñòâåííûé  
ñåêðåòàðü:  3-002-663.
Áóõãàëòåðèÿ  è  ðåêëàìíûé  îòäåë:
3-002-661  (ôàêñ)

_______________

E-mmail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

_______________

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ  2691 ýêç.    
Çàêàç  ¹ 1373
Îáúåì  —  1  ï. ë.
Èíäåêñ  èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ  ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-ÀÀ,  ã.  Àðäîí,    
óë.  Ñîâåòîâ,  13.

ÀÄÐÅÑ  ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ  ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð.Õ.Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ
À.Ã.Áÿçûðîâà
ÃËÀÂÍÛÉ  ÐÅÄÀÊÒÎÐ
Ì.Ì.ÁÓÃÓËÎÂÀ

(6+)

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ  ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ãðîáû,  âåíêè,  íàêèäêè,  îäåæäà,  îðêåñòð,  äóäóê,
êàòàôàëê,  ïàëàòêè,  êîïêà  ìîãèë,  áëîêè-ïïëèòû  ïî  íèçêèì
öåíàì.  Áåñïëàòíàÿ  äîñòàâêà  ïî  ã.Àðäîíó  è  ðàéîíó.
Ïåðåâîçêà  òåë  óìåðøèõ.

ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ.
ÇÇââîîííèèòòüü   ïïîî  òò ååëë .. 88 - 99 2288 - 99 3333 - 44 22 - 33 22 ..

Àðäîí.
Âèòàëèé.

ÍÍÀÀÒÒßßÆÆÍÍÛÛÅÅ ÏÏÎÎÒÒÎÎËËÊÊÈÈ
(Áåëüãèÿ)  îò  300  ð./ì22

Òåë. 8-9960-4403-776-556,  Ìàðàò.      www.potolki-iihtus.ru

ÀÑÔÀËÜÒ
ÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÀß

ÓÊËÀÄÊÀ.

Òåë.  8-9903-4493-889-334,
8-9964-0034-009-774

Ôèðìà“ÊÀÇÁÅÊ”
ÏÏËËÀÀÑÑÒÒÈÈÊÊÎÎÂÂÛÛÅÅ  ÎÎÊÊÍÍÀÀ    ÈÈ ÄÄÂÂÅÅÐÐÈÈ

ÐÐååììîîííòò..  ÐÐààññññððîî÷÷êêàà  ííàà  66  ììååññÿÿööååââ..  
Òåë.  8-9960-4400-228-111.

Âûðàæàåì îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü ñîñå-
äÿì, ðîäñòâåííèêàì, äðóçüÿì  è âñåì, êòî
ðàçäåëèë ñ íàìè ãîðå÷ü íåâîñïîëíèìîé óòðàòû
íàøåãî äîðîãîãî Ìåöàåâà  Ìàõàðáåêà
Íèêîëàåâè÷à.

Ñîîáùàåì, ÷òî 40-äíåâíûå ïîìèíêè
ñîñòîÿòñÿ 17  íîÿáðÿ,  âî  âòîðíèê,  ïî  àäðåñó:
ñ.Êàäãàðîí,  óë.Ãóòíîâà,  28.

Ñåìüÿ  Ìåöàåâûõ.

ÒÀÊÑÈ  3-335-335
Òðåáóþòñÿ âîäèòåëè

íà âûãîäíûõ

óñëîâèÿõ.

Òåë.  8-9928-4484-118-004.

ÂÂÛÛÑÑÒÒÀÀÂÂÊÊÀÀ-ÏÏÐÐÎÎÄÄÀÀÆÆÀÀ
ÂÂÅÅÐÐÕÕÍÍÅÅÉÉ  ÎÎÄÄÅÅÆÆÄÄÛÛ::

ÏÀËÜÒÎ,  ÏÎËÓÏÀËÜÒÎ,
ÊÓÐÒÎÊ,  ÊÎÆÈ.

Ðàññðî÷êà äî 6 ìåñÿöåâ. 
Ïåðâîíà÷àëüíûé âçíîñ —1000 ðóáëåé.

16  íîÿáðÿ  â  ÄÄÊ  ñ.Êàäãàðîí
18  íîÿáðÿ  â    ÐÄÄÊ  ã.ÀÀÀÀðäîí

ÁÁËËÎÎÊÊÈÈ
ááåå òòîîííííûûåå  — 21 ð. /øò.
êêåå ðð àà ìì çç èè òò îî ââûû åå — 2 8 ð./øò.
ïïååððååããîîððîîääîî÷÷ííûûåå (12  ñì) —17 ð./ øò.

ÖÖÅÅÌÌÅÅÍÍÒÒ
Ì  500  äî  50  êã    — 300  ð./ì

Òåë. 8-9963-1179-777-553,
88 - 99 2288 - 00 6666 - 55 33 - 00 88 ,,
88 - 99 1199 - 44 2211 - 11 22 - 11 44 ..

ÊÊÔÔÕÕ
““ÇÇëëààòòîîííîîññêêàà””
ÐÐååààëëèèççóóååòò  êêóóðð-ííååññóóøøååêê..  

ÄÄîîññòòààââêêàà  ïïîî  ððààééîîííóó
ááååññïïëëààòòííààÿÿ..

Òåë.  8-9961-4420-228-669.

ÏÏÐÐÎÎÊÊÀÀÒÒ
ÏÀËÀÒÎÊ  È  ÑÒÎËÎÂ
(Èìåþòñÿ ïðàçäíè÷íûå).

ÓÃÎË ÍÅÂÅÑÒÛ. ÊÎÒËÛ,
ÀÐÛÍÃÒ¨.

ÎÁÎÃÐÅÂ.

Òåë.  8-9928-8863-887-993.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
ÂÎÇÌÎÆÍÎ  ÓÊÎËÎÌ.  ÊÓÏÀÍÈÅ.  

ÎÄÅÂÀÍÈÅ.  ÄÎÑÒÀÂÊÀ  ÃÐÎÁÀ.  
Òåë.  8-9928-4489-116-995,  8-9918-7701-115-336.

Àðäîí.
Âàëåðà.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ãðîáû,  âåíêè,  íàêèäêè,  îäåæäà,  òðàóðíàÿ  ìóçûêà,  ïàëàòêè,

ïëèòû,  êîïêà  ìîãèë,  áëîêè,  êàòàôàëê.  
Áåñïëàòíàÿ  äîñòàâêà  ïî  Àðäîíñêîìó  ðàéîíó.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ  ÎÏËÀÒÀ  ÏÎÑËÅ  ÏÎÕÎÐÎÍ.

ãã ..ÀÀððääîîíí,,  óóëë..ÀÀëëààããèèððññêêààÿÿ,,  5522..
ÒÒååëë..  88-990033-448833-4411-6644,,  ÎÎëëååãã..

Ñîñåäè (óëèöà Ëåíèíà)
âûðàæàþò ãëóáîêîå ñîáî-
ëåçíîâàíèå ðîäíûì è áëèçêèì
ïî ïîâîäó êîí÷èíû

ÌÀÐÃÈÅÂÎÉ-ÀÀÃÍÀÅÂÎÉ
Ðîçû  Äàäîåâíû.

Çèàí ðóõñàã ó¸ä.

Êîëëåêòèâ ðåäàêöèè ãàçåòû
“Ðóõñ” èñêðåííå ñêîðáèò ïî
ïîâîäó êîí÷èíû áûâøåé ñîò-
ðóäíèöû

ÌÀÐÃÈÅÂÎÉ-ÀÀÃÍÀÅÂÎÉ
Ðîçû  Äàäîåâíû

è âûðàæàåò ãëóáîêîå ñîáî-
ëåçíîâàíèå ñåìüå è áëèçêèì.

Ñåìüÿ Çåìáàòîâûõ âûðà-
æàåò ãëóáîêîå ñîáîëåçíî-
âàíèå ðîäíûì è áëèçêèì ïî
ïîâîäó êîí÷èíû

ÌÀÐÃÈÅÂÎÉ-ÀÀÃÍÀÅÂÎÉ
Ðîçû  Äàäîåâíû.

Çèàí ðóõñàã ó¸ä.

Ðîäíûå è áëèçêèå ñ ãëóáîêèì ïðèñêîðáèåì èçâåùàþò î
êîí÷èíå ÌÀÐÃÈÅÂÎÉ-ÀÀÃÍÀÅÂÎÉ  Ðîçû  Äàäîåâíû.
Ïîõîðîíû ñîñòîÿòñÿ â  âîñêðåñåíüå,  15  íîÿáðÿ,  ïî
àäðåñó:  ã.Àðäîí,  óë.Ëåíèíà,  121.

ÏÐÎÄÀÅÒÑß  ÄÎÌ ïî
óë.Ãîðüêîãî,  3, çåì.ó÷àñòîê
(óë.Òîëñòîãî-ÌÌîëîäåæíàÿ)  -
èìåþòñÿ âñå êîììóíèêàöèè.
Ïîìåùåíèå (ãîòîâàÿ ïåêàð-
íÿ, ïàðèêìàõåðñêàÿ íà 4
÷åë.) ïî óë.Êà-ëëèíèíà,  40.
Òåë.  8-9928-8861-117-662.

Âûðàæàåì îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü ñîñåäÿì,
ðîäñòâåííèêàì, äðóçüÿì  è âñåì, êòî ðàçäåëèë ñ
íàìè ãîðå÷ü  óòðàòû íàøåé ëþáèìîé ìàìû
Àéëàðîâîé-ÁÁóãóëîâîé  Çàèðû  Êóäàáåðäîâíû.

Ñîîáùàåì, ÷òî 40-äíåâíûå ïîìèíêè
ñîñòîÿòñÿ 14  íîÿáðÿ,  â  ñóááîòó,  ïî  àäðåñó:
ã.Àðäîí,  óë.Îñòðîâñêîãî,  10.

Ñåìüÿ  Àéëàðîâûõ.

Êîëëåêòèâ ÌÁÄÎÓ ¹5
“Ñêàçêà” âûðàæàåò ãëóáîêîå
ñîáîëåçíîâàíèå Àíæåëå Áóãó-
ëèåâîé ïî ïîâîäó êîí÷èíû         

îòöà
Çèàí ðóõñàã ó¸ä.

Îäíîêëàññíèêè (âûïóñêíèêè
1958 ãîäà) ãëóáîêî ñêîðáÿò ïî
ïîâîäó êîí÷èíû

ÌÀÐÃÈÅÂÎÉ-ÀÀÃÍÀÅÂÎÉ
Ðîçû  Äàäîåâíû

è âûðàæàþò èñêðåííåå
ñîáîëåçíîâàíèå ðîäíûì è
áëèçêèì.

Çèàí ðóõñàã ó¸ä.

Äåíü  äîáðîòû  îòìå÷àþò  âî  ìíîãèõ  ñòðàíàõ  ìèðà,
â  òîì  ÷èñëå  è  â  Ðîññèè.  Ïðàçäíèê  ïðèçâàí  ïîêàçàòü,
÷òî  íà  ñâåòå  åñòü  ñèëà,  ñïîñîáíàÿ  ïðîòèâîñòîÿòü
ëþáîìó  çëó:  íàñèëèþ,  òåððîðèçìó,  âîéíàì,
íåâåæåñòâó,  ãðóáîñòè  è  õàìñòâó.  Ñèëà,  êîòîðàÿ
ñïîñîáíà  îáúåäèíèòü  ëþäåé,  âíå  çàâèñèìîñòè  îò  èõ

íàöèè,  ïîëà,  ðåëèãèè  è  âîçðàñòà.
Ó ïðàçäíèêà åñòü ñâîé ñèìâîë — îòêðûòîå ñåðäöå.
Äîáðîòà — ýòî îòíþäü íå ñëàáîñòü, à ÷åëîâå÷åñêîå êà÷åñòâî,

êîòîðîå ìåíÿåò ìèð â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Ïî ñóòè, òâîðèòü äîáðûå äåëà
íåâåðîÿòíî ïðîñòî, è ìû ñîâåðøàåì èõ êàæäûé äåíü, ïðîñòî ñàìè
òîãî íå çàìå÷àåì: óëûáíåìñÿ èëè ïîìîæåì íåçíàêîìîìó ÷åëîâåêó,
îáíèìåì áëèçêîãî ÷åëîâåêà èëè ðîäèòåëåé, íàêîðìèì áåçäîìíîãî
ùåíêà, ñìàñòåðèì êîðìóøêó äëÿ ïòèö. Ýòîò ñïèñîê ìîæíî
ïðîäîëæàòü äîëãî. Ñ êàæäûì òàêèì ïîñòóïêîì êîìó-òî ñòàíîâèòñÿ
ëó÷øå, âåäü ìû äåëàåì êîãî-òî ÷óòî÷êó ñ÷àñòëèâåå, à ýòî çíà÷èò, ÷òî
÷óòî÷êó ñ÷àñòëèâåå è äîáðåå ñòàíîâèòñÿ âåñü ìèð.

Â íàøå âðåìÿ ìîæíî êóïèòü ïðàêòè÷åñêè âñå. Æàëü, ÷òî òàêîãî
êà÷åñòâà, êàê äîáðîòà, íà ïðèëàâêàõ íå íàéòè. Çàòî åãî ìîæíî
ðàçâèòü.

Ó÷èòåñü ïîíèìàòü ÷óæèå ýìîöèè è âûðàæàòü ñâîå ñî÷óâñòâèå
ïðîñòûìè ñëîâàìè: "ÿ ïîíèìàþ òåáÿ", "ÿ ïîíèìàþ òâîè ÷óâñòâà".
Äàæå åñëè ñíà÷àëà âû áóäåòå äåëàòü ýòî ìåõàíè÷åñêè, ïîñòåïåííî
íà÷íåòå îùóùàòü, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ïîíèìàåòå äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Êîãäà õî÷åòñÿ ñêàçàòü ÷òî-òî íåïðèÿòíîå â îòâåò íà ðåçêîå
âûñêàçûâàíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà, íà ñåêóíäî÷êó âñòàíüòå íà åãî
ìåñòî. Ïîïûòàéòåñü ïîíÿòü åãî ñîñòîÿíèå. Ïîñìîòðèòå íà ñèòóàöèþ
ñî ñòîðîíû, êàê â êèíî. Ýòî ïîìîæåò ñíèçèòü ãðàäóñ ðàçäðàæåíèÿ è
áîëåå äîáðîæåëàòåëüíî îòâåòèòü. Êîãäà âû, â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ
ñåáÿ, îïèñûâàåòå ñâîè ÷óâñòâà — çëîñòü ïðîõîäèò.

Êàæäûé äåíü ïðîÿâëÿéòå çàáîòó è âíèìàíèå. Èíîãäà ýòî ìîæåò
âûðàæàòüñÿ â òîì, ÷òîáû ÷òî-òî íå çàìåòèòü, ãäå-òî ïðîìîë÷àòü. Íå
äîêàçûâàéòå ñâîþ ïðàâîòó íà êàæäîì øàãó! Ïîñëå îáùåíèÿ ñ âàìè
÷åëîâåêó äîëæíî ñòàíîâèòüñÿ ëåãêî, à íå íàîáîðîò.

Êîëëåêòèâ Äîìà äåòñêîãî
òâîð÷åñòâà âûðàæàåò èñêðåí-
íåå ñîáîëåçíîâàíèå È.Â.Òèáè-
ëîâîé ïî ïîâîäó áåçâðåìåííîé
êîí÷èíû ìàòåðè

ÏÓØÊÎÂÎÉ-ÈÈÂÀÍÎÂÎÉ
Âàëåíòèíû  Èâàíîâíû.

Ñêîðáèì âìåñòå ñ âàìè.

ÁÁÓÓÄÄÜÜÒÒÅÅ  ÄÄÎÎÁÁÐÐÅÅÅÅ,,  ËËÞÞÄÄÈÈ!!
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